
SV Altengamme v. 1928 e.V. Belegungsplan 
"große Halle"

Stand: 18.10.2023

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Fußball

Jugend

9:00 – 12:00 Uhr

Badminton / 

Tischtennis

(ab 6 Jahre)

10:00 – 12:00 Uhr

Volleyball

Damen

1. Herren

        2. Herren       

ggf. Punktspiele

13:00 - 18:00 Uhr

Volleyball

Damen

1. Herren

2. Herren 

ggf. Punktspiele

13:00 - 18:00 Uhr

Kinderturnen

(VSK - 4. Klasse)

15:00 - 16:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

(4 - 5 Jahre)

16:00 - 17:00 Uhr

Fußball

Jugendspiel-

gemeinschaft

16:00 – 18:00 Uhr

Kindersport

(6 - 8 Jahre)

16:00 - 17:00 UhrVolleyball 

Jugend

16:30 – 18:00 Uhr

Babys in Bewegung

16:00 - 17:00 Uhr

Badminton 

17:00 - 20:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

(2 - 3 Jahre)

17:00 - 18:00 Uhr

Kindersport

(8 – 10 Jahre)

17:00 - 18:00 Uhr

Rückenfit

18:00 - 18:45 Uhr Volleyball 

2. Herren

18:00 - 20:00 Uhr

Beckenbodengym

18:00 - 19:00 Uhr
Zumba

18:30 - 19:30 Uhr

Tischtennis  

19:00 - 22:00 Uhr

Volleyball 

Damen

19:30 - 21:30 Uhr

Step-Workouts

20:00 - 21:00 Uhr Volleyball 

1. Herren

20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball 

Hobby + Mixed (+60)

20:00 - 22:00 UhrVolleyball 

Herren

21:00 - 22:30 Uhr

Tabata 

19:00 - 20:00 Uhr


